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Omas Krautsalat mit Speck

Ein schnelles und einfaches Rezept fiir Omas Krautsalat mit
Speck zum Nachmachen. Natdrlich ziinftig und klassisch mit
Kiimmel und Zwiebeln. Einfach k&stlich und dazu auch noch
super gesund.

o X

GERICHT KUCHE PORTIONEN
Deftig und Kraftig Deutsche Kiche, 4 Personen
Deutschland,
Osterreich,

Osterreichische Kiiche

ZUTATEN

e 850 gr Weil3kohl

150 gr Schinkenwdrfel, vorzugsweise mit Speck
1 weiBe Zwiebel

150 ml Gemusebrtihe
1 EL scharfer Senf

3 EL WeiBweinessig

3 EL Sonnenblumendl
2 TL Salz

Pfeffer aus der Mihle
1 Prise Zucker

1 TL Kimmel

ANLEITUNGEN

1. Den WeiBBkohl in diinne Streifen schneiden. Wenn |hr eine Kiichenmaschine mit
entsprechendem Aufsatz habt geht das Ruck-Zuck

2. WeiBkohl in eine groBe Schissel geben, salzen und vermengen

3. Zwiebeln sehr klein schneiden und glasig braten, herausnehmen
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4. Fur das Dressing Senf, Zucker, WeiBweinessig und lauwarme Gemdtisebriihe in einer kleinen
Schissel verriihren. Sonnenblumendl einriihren und mit Pfeffer wiirzen

5. Schinkenwtirfel leicht anbraten, Zwiebel und Kimmel dazugeben, mit dem Kraut vermengen
und Dressing unterheben

6. Mit einem Tuch abdecken und mindestens 2 Stunden ziehen lassen, zwischendurch umrihren

7. Kleiner Tip: wer mag kann auch noch ein paar Radieschen dazu tun
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